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Rezumat

Ca si introducere lucrarea contine 0 scrisoare din partea Vicepresedintelui Federatiei
Internationale de Sendo-Ryu , dl. Dr.Ing. Czegeni Arpad Attila, 6 Dan , in care acesta
explica ce Tnsemna Sendo-Ryu , cum a fost inventat si recunoscut acest stil .

Tn continuare , Tn capitolul Ce este Sendo-Ryu ? sunt prezentate principalele
caracteristici ale stilului , tehnici de baza si Kata care 1l deosebesc de celelalte stiluri .

Tn ultimul capitol , Cum a luat nastere Sendo-Ryu ? este prezentat fondatorul
stilului , Profesorul Emeric Arus, cum si pe ce baze a conceput el Sendo-Ryu , stilurile
studiate anterior . Tn Incheiere cateva informatii despre activitatea Sendo-Ryu din
Roménia .
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Introducere :
Ca si introducere voi citi o scrisoare din partea DI-ui Dr.Ing. Czegeni Arpad Attila , 6
Dan, Vicepresedintele Federatiei Internationale “Sendo-Ryu Karate Do”, scrisoare

trimisa pentru aceasta conferinta .

“ Stimati ascultatori , doamnelor si domnilor , dragi prieteni ,

Dupa 44 de ani de karate ( din anul 1967 ) cu sinceritate va spun parerea mea personala
referitor la stilurile de arte martiale existente : “Nu exista stil de karate bun sau rau ,
pentru un luptdtor bun orice stil este bun , pentru un luptator rau orice stil este rau .”

Stilurile de karate moderne s-au format in conditii istorice si geografice diferite .
Fiecare stil oglindeste particularitatile spirituale si fizice ale maestrului fondator . In
limba romana Sendo-Ryu inseamna “Calea initiativei”. In lupta competitionala sau reald
( pe strada ) cel care are initiativa este in avantaj . Filozofia de baza a stilului “Sendo-Ryu
Karate Do” este de a avea sau daca nu de a prelua initiativa, fie aceasta 1n atac sau in
aparare .

Fondatorul stilului “Sendo-Ryu Karate Do , Prof.Dr. Emeric Arus a studiat stilurile
de baza de karate : Shotokan , Wado-Ryu , Shito-Ryu , Goju-Ryu precum si stilurile de
arte martiale : Judo , Jujutsu , Aiki-Jujutsu , Tanto-Jutsu , lai-Jutsu , Kung-Fu . Din toate
aceste stiluri a preluat tehnicile si elementele cele mai eficace in lupta si le-a folosit la
formarea stilului “Sendo-Ryu Karate Do”.

Datorita acestui fapt “Sendo-Ryu Karate Do oferad un spectru larg de tehnici din care
fiecare karateka poate sa aleaga tehnica lui preferata ( Tokui-Waza ) care este cea mai
apropiatd de personalitatea lui . Gama mare de informatii care sta la baza acestui stil
permite ca , la un nivel avansat , sa fie eficace 1n lupta cu ména goald impotriva cugitului
( Tanto ) sisabiei ( Katana).

Stilul “Sendo-Ryu Karate Do” a fost recunoscut oficial la 14 Noiembrie 1987 de cétre
Dai Nippon Seibukan Budo/Bugei Kai - Japonia , The World Headfounders Council si

The US Martial Arts Association ambele din Statele Unite ale Americii .
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Metodica invatarii luptei ( Kumite ) se bazeaza pe teoria succesiva de la simplu spre
complex pornind de la Sambon Kumite , Nihon Kumite , [ppon Kumite ( adica atacurile
cu3,?2,1pasi)siJiu Kumite ( lupta libera ) .

Doamnelor si domnilor , nu uitati un lucru “Sendo-Ryu Karate Do” este singurul stil
de arte martiale inventat de catre un roman , Prof. Dr. Emeric Arus 10 Dan .

Va multumesc pentru atentie , Dr.Ing. Czegeni Arpad Attila , 6 Dan , Vicepresedintele

Federatiei Internationale “Sendo-Ryu Karate Do.”

Ce este Sendo-Ryu ?

Se poate spune despre Sendo-Ryu ca este un stil nou daca ne gandim ca are 24 de ani
de la recunoasterea sa oficiala dar pe de alta parte cunostintele noastre despre karate ca
lume vestica , scolile de antrenamente din Europa si America nu au incd 100 de ani
vechime !

Ce deosebeste stilul Sendo-Ryu de celelalte stiluri ? Raspunsul se afla in insasi
denumirea sa : Sendo — Initiativa . Avand sau preluand initiativa Tn lupta o putem
controla si dirija Tn directia dorita . Sendo-Ryu este astfel un stil flexibil . Caracteristice
acestui stil sunt tehnicile Ippon Kumite , tehnici cu partener , cu un pas un atac . Atacul
este deci oprit la prima sa tehnica ( principiul Ikken Hisatsu ) cu un blocaj si un
contraatac atat de rapid incat nu lasa posibilitatea oponentului sa finalizeze cea de-a doua
sa tehnica . De cele mai multe ori finalizarea contraatacului se face cu tehnici de
dezechilibrare , secerare si proiectare sau imobilizare la sol caracteristice in Judo , Jujutsu
, Aiki-Jujutsu . O alta caracteristica este constituita de kata-urile cu cutitul sau Tanto —
Kata , seturi de exercitii in care se simuleaza lupta cu un adversar inarmat cu cutit .

Celelalte kata-uri , atdt Heian-urile cét si kata avansate sunt asemanatoare ca denumiri
si hartd a deplasarilor cu kata-urile din Shotokan dar difera pozitiile si unele tehnici care
sunt specifice unui stil flexibil ca Sendo-Ryu . Unele blocaje nu mai sunt cele rigide si in
forta ca si in stilurile traditionale ci sunt cele folosite in Aiki-Do care conduc lovitura
adversarului , preiau forta acestuia si o folosesc mai apoi impotriva lui pentru a-I

dezechilibra si pune in dificultate .
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Cum a luat nastere Sendo-Ryu ?

Fondatorul Sendo-Ryu , profesorul Emeric Arus este stabilit in prezent in Statele
Unite ale Americii dar a absolvit Institutul de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti in
anul 1970 cu specializarea in Judo . A fost de doud ori campion al Romaniei la scrima si
facut parte din lotul roman de scrima la Olimpiada de la Roma din 1960 unde a obtinut
locul al 6-lea . Elevii sai judoka din acea perioada au obtinut locuri merituoase la

Campionatele Europene si Mondiale .

Prima disciplina de arte martiale studiata de catre profesorul Arus a fost Shotokan , stil
pe care I-a practicat timp de 16 ani , continuand ulterior in paralel cu stilul Wado-Ryu
inca 8 ani . Multe din pozitiile si tehnicile de baza din Sendo-Ryu sunt aseménatoare cu
cele din Shotokan . Profesorul Arus a descoperit ca aceste tehnici traditionale pot fi
completate , imbunatatite si legate intr-un nou stil . Traditionalistii ( sau conservatorii ) in
karate au criticat acest lucru dar evolutia este esenta schimbarii si in cele din urma
Sendo-Ryu si-a inceput existenta . De aceea , chiar daca a parasit stilurile Shotokan si
Wado-Ryu inventatorul Sendo-Ryu considera ca a actionat in deplind concordanta , ca
dealtfel multi altii inaintea sa , cu conceptul japonez Shu-Ha-Ri :

Prima etapa Shu — elevul invata si executa corect toate tehnicile predate de profesor.

A doua etapa Ha — elevul dupa 10-15 ani poate experimenta tehnici noi dar esenta de
baza ramane aceeasi .

Ultima etapd Ri — separarea , in care se creeaza ceva nou urmand despartirea de
profesor .

Principiul Shu-Ha-Ri a fost urmat , etapele parcurse cu rigurozitate si Sendo-Ryu a
devenit un nou stil - modern si inovator - de arte martiale .

In Romania exista un singur club de Sendo-Ryu, la Cluj-Napoca si se numeste
Clubul Sportiv Sendo-Ryu . Clubul activeaza din anul 1997 si este condus de Sensei
Bartis Emoke , 3 Dan, fost elev al DI-ui Czegeni la antrenamentele de Shotokan din
anii '80 de la Cluj. Clubul este afiliat la Federatia Internationalda de Sendo-Ryu din
Statele Unite ale Americii si la WKC .
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